Pani Zlost

Pani Zlost je mal& &ierna machulka hnevu,
ktord sa tila svetom. Vie menif velkost ako
tien, ktory sa pri dopade svetla zmensuje ale-
bo zv&dsuje. Neobchédza ani deti. Ked' vidi
chlapéeka alebo dievéatko, ako sa mradia,
vyuzZije situdciu a chyti ich napriklad za pétu.
Také diefa zaéne dupaf, rozhadzovat hraéky,
¢i nebodaj ich ni¢it. Vtedy nikoho nepoéu-
va a najlepsie mu je, ked place a zlosti sa.
Pozornd mamiéka a otecko si hned' vsimng,
Ze na ich diefatku sedi pani Zlosf. Nasfastie,
Zlost je slabd a neudrzi sa dlho na jednom
mieste. NieCo podobné sa stalo aj Jankovi
z nésho pribehu. Tak sa pekne usadte, milé
deti, a dévajte dobry pozor, aby ste si zapa-
métali, ako mozZno pani Zlost éo najrychlej-
sie porazif.

Janko bol mily chlapec, ktory sa réd hraval.
Dnes rdno si z plasteliny modeloval panééi-
ka, ktory nie a nie stéf.

»Joj, ty pajko jeden nemozny,” fapol mu Jan-
ko po hlave.

Buchnutie zobudilo pani Zlost. Tvrdo spala
na okennom rdme. Lenivo zivla, odhrnula
jemns pavuéinu a zaostrila pohlad na Janka.

JTak ty sa zlosti§, Elovieéik maly,” uskrnula
sa, ,uvidime, aky koncert z tvojej zlej nélady
urobime!”

Hop, a uz aj skoéila na Jankovo plece.

Ten sa neprestdval mraéif na panééika. Vébec
netusil, Ze mu na plece sadla pani Zlosf.
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Rozhodol sa nechaf plastelinu tak a zahraf sa s medvedikom. Ako
vak medvedika chytil, tak mu aj z ruky vypadol.

»Ty macko jeden!” zastréjal sa Janko s vystretym ukazovééikom.
»Hi, hi, hi,” $kerila sa pani Zlost, ,teraz to pride, uz to bude!” zavi-
rila v divokom tanci.

Nahnevany chlapéek hodil medvedika do kita a skaredo nanho za-
zrel. Uplne zabudol, Ze to bola jeho najoblibenejSia hraéka. Pani

Zlost to vel'mi tesilo a veselo si bubnovala po Jankovom pleci. Ked'

Janko podisiel k legu, aby si postavil hrad, skdkala mu po chrbte

ako kengura a spievala si:

~Hop sem, hop tam,

pozri, éo pre teba mdm,

za lyzi¢ku slziciek,
hnev do tvojich o¢iéiek!”

Janko sa citil velmi zle. Posichal si oéka.

Nedarilo sa mu postavif ni¢ pekné. Hrad uz vébec nie. Nestast-
ny vstal, Ze ide navliekat sestrine korédliky. No tie sa mu ako
natruc rozutekali. To uz bol vrchol! Pani Zlost divoko vyskakovala
do vysky a ldmala vietky rekordy. Odrézala sa od Janka ako od
trampoliny. Pri vyskokoch sa rehlila ako opica a plieskala si po
kolenéch obidvoma rukami.

Janko mal uz vietkého dost. Hodil sa na zem a od zdfalstva zaéal
plakat. Vtedy do izby vkroéila Jankova mama.
»Zdd sa mi, Jani¢ko, Ze fa navstivila pani Zlost,” povedala vézne.
.Kto2!” zvolal nesfastny Janko.

»Pani Zlost,” zopakovala mama a stéle sa mraéila.

»~Musime ju z teba dostat.”

,Ako?!” ¢udoval sa Janko.

+~Ako2” spozornela &ierna zloba.

»Pani Zlost videla, Ze més$ zly den a skoéila na teba ako kliesf.
To ona spdsobila tvoju zIb ndladu! Viem, ako sa jej zbavif.




Izbu si méZe$ upratat aj neskér,” pokraéovala mamka.
»Joj,” prelakla sa pani Zlost a éupla si pod Jankov golier, aby sa

pred mamickou skryla.
Velmi G¢inné je Zlost vyskdkat. Mohli by sme to skusif,” navrhla
mamka a chytila Janka za ruku.
~Dobré je pustit si nejakd pesni¢ku,” zapla prehrévaé a hned' qj
navolila Jankovu obl'dbend skladbu.
.Pripraveny porazit Zlost2” maminka zaujala bojovy postoj, ako-
by sa mala naozaj bit.
Janko sa musel usmiat: ,Ockovi to ide lepsie,” pomyslel si.
Pani Zlost sa prelakla a zaryla sa este hlbsie do Jankovho goliera.
Tény obl'Gbenej pesniéky zaplnili izbu a Janko s mamic¢kou zaéali
spolu skdkat. Najprv sa Jankovi nechcelo. Po niekol'kych skokoch
sa mu to zapddilo a chcel skdkat vyssie a vyssie. Ked' bola pes-
ni¢ka v polovici, zadali s mami¢kou boxovat do vzduchu, akoby
tam naozaj niekto stdl. Ked' pesni¢ka skonéila, mamicka lapala

po dychu, no spytala sa:
#UZ je t& Zlost preé2”
»~Myslim, Ze este nie. Sté-
le som nahnevany.”

Pani Zlost sa z celej

sily drZala Jankovho
goliera. Nechcela sa

tak rychlo chlapéeka

vzdaf. Ved' sa len te-

raz spoznali!

»Plén ¢islo dva, vojak
Janko! Steklenie! No
potrebujeme posily!”
zakriéala mamicka do
chodby.

Jej hlas sa niesol chodbou
a pristél v usiach otecka, kto-
ry prdve veéeral v kuchyni.




»Jani¢ka navstivila pani Zlost a potrebujeme ju vysteklit!”
,,ziadny problém,” zakriéal otecko a o mindtku si uZ rozcvi¢oval
prsty.

Potom zaéali rodiéia Janka steklif. Ten sa zaéal smiaf - ale ¢o to?
Janko a otecko steklili mami¢ku a nakoniec Janko a mamiéka otec-
ka. Janko sa tak smial, aZ sa skoro pocikal. Odrazu to mamine
napadlo.

~ldeme pani Zlost splachnut!” povedala vitazosldvne a chytila
Janka za ruku.

~Ako?!” nechdpal Janko.

+~Ako?!” nechépala pani Zlost. Ruky ju uz boleli od tolkého drza-
nia sa.

Na toaletu dobehli prave véas, lebo Jankovi uZ naozaj bolo vel-
mi treba.

Ked' sa Janko vycikal, mami¢ka razom siahla po jeho pleci. Schy-
tila neviditelnd machul'y, v dlaniach ju silno postldéala a hodila ju
do z4chodu. Janko len oékami klipkal, vébec pani Zlost nevidel,

takd bola malinkd!




»Janko, splachnil”

+Nesplachuj! Nesplachujl” jaéala pani Zlost, ale nik ju nepodul.
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Janko sa rychlo natiahol za tladidlom a pre istotu splachol dvakrat.
To bola dlava! Mami¢ka mala pravdu. Zlost bola preé. Janko sa
citil velmi $fastny a taky lahky.

~Mamiékaaaaa, ockoooo, spléchli sme pani Zlost!”

A tak to aj bolo. Zlost sa niesla zdchodovym potrubim az do

kanéla, kde aj skonéila. MoZno tam sedi v tme aZ dodnes, ak sa
stadial’ nejako nedostala.

Po I‘OZPI‘QV\(P:

Ked' nadide chvil'a, ze diefa preméze zlost, skuste techniky z pri-
behu, ak to situdcia dovoluje.
Mézete si vymyslief aj vlastné techniky (zapiect zlost do koldéa,
vytoéif ju v zapnute| pracke ¢i zhodif z balkéna).
Pozor viak na bezpeénost! Samotné findle bude stéf za to.
Ak preméze zlost vds, poproste diefa, nech vds prezrie, ¢i na
vas nesedi pani Zlost. Ak ju uvidi, nech ju z vds dd dole a nech
sa s Aou vysporiada tak, ako ono uznd za vhodné. Je to vyborny

sposob zvlddnutia svojej vlastnej negativnej emécie. Premenite
ju na humor a odlahéite napdtie.
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